Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Recette

Surimi MSC mayonnaise

Nuggets de volaille

Haricots verts braisés

Fruit de saison

Lundi 5 Aolt

Ingrédients

Entrées

Mayonnaise, Persil plat, Surimi

Plat principal
Nuggets
Accompagnement

Haricot vert, Margarine, Poivre
gris, Sel fin, Thym

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Allergenes

Céréales contenant du gluten,
Crustaceés et produits a base de
crustacés, Oeufs et produits a
base d'oeufs, Poissons et
produits & base de poissons

Céréales contenant du gluten




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE
NAVAILLES ANGOS
Mardi 6 Aolt

Recette Ingrédients Allergenes

Radisrose Radis

Beurre Beurre doux Lait et produits a base de lait

Plat principal

Cote de porc, Huile, Poivre

Cote de porc grillée noir. Sl fin

Accompagnement

Lait de vache, Margarine,
Purée de pommes de terre Muscade, Poivre blanc, Pomme | Lait et produits & base de lait
deterre, Sel fin

Pot de glace Glace Lait et produits a base de lait




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Recette

Salade aux chévres chauds

Escalope de dinde

Ratatouille

Mercredi 7 Aolt

Ingrédients Allergenes

Entrées

Chevre, Lardonsfumes, Midl, | ¢ o) o contenant du gluten,
Pain de mie, Salade batavia, Lait et produits & base de lait
Salade roquette b

Pain de mie Céréales contenant du gluten
Plat principal

Escalope de dinde, Huile,
Poivre blanc, Sel fin

Accompagnement

Ail, Aubergine, Basilic,
Courgette, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre gris, Poivron

rouge, Sl fin, Thym, Tomate

Y aourt nature

Y aourt nature Lait et produits a base de lait




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Recette

M acédoine mayonnaise

Quiche Lorraine

Géateau au chocolat du chef

Jeudi 8 Ao(t

Ingrédients

Entrées

M acédoine de |égumes,
Mayonnaise, Persil plat, Poivre
gris, Sel fin

Plat principal

Accompagnement

Chocolat noir, Farine de blé,
Margarine, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten,
Oeufs et produits a base d'oeufs




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W

Recette

Taboulé

Poisson M SC meuniére

NAVAILLES ANGOS
Vendredi 9 Aolt

Ingrédients Allergenes
Entrées
Concombre, Eau de ville, Anhydride sulfureux et sulfites
Huile, Jus de fruit pressé, en concentration de plus de

Menthe, Oignon, Poivre blanc, 10mg/kg ou 10 mg/I, Céréales
Sel fin, Semoule de blé, Tomate | contenant du gluten

Plat principal

Céréales contenant du gluten,
Poisson meuniére Poissons et produits a base de
ppoissons

Accompagnement

Epinards alacréme

Fruit de saison

Ail, Creme fraiche, Epinard,
Margarine, Poivre blanc, Sel Lait et produits a base de lait
fin, Thym

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Lundi 12 AoQt

Recette Ingrédients Allergenes
Entrées
Plat principal
Pilons de poul et tex-mex Pilon de poulet Céréales contenant du gluten
Frites Frites, Sel fin
sdatevete | sdedebaaia |

Banane, Orange, Poire, Pomme

Fruit de saison :
bicolore




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W

NAVAILLES ANGOS

Recette

Concombres

Sauce fromage blanc ciboul ette

Chipolatas aux herbes

Purée de carottes

Mardi 13 AoQt

Ingrédients

Entrées

Concombre

Ciboulette, Fromage blanc, Jus
de fruit pressé, Poivre gris, Sel
fin

Plat principal

Chipolata, Herbes de provence,
Huile

Accompagnement

Carotte, Lait de vache,
Margarine, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sdl fin

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et
produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Flan pétissier

Tarte au flan

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W

Recette

Betteraves al'echalotes

Mercredi 14 AoQt

Ingrédients

Entrées

Betterave, Echalote

NAVAILLES ANGOS

Allergenes

Pasta party Bolognaise

Plat principal

Ail, Cumin, Eau de ville,
Egrené au boeuf, Farine de blé,
Huile, Margarine, Oignon,
Paprika, Poivre blanc, Sel fin,
Thym, Tomate

Accompagnement

Céréales contenant du gluten

Penne

Huile, Penne, Sel gros

Céréales contenant du gluten

Fruit de saison

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W

NAVAILLES ANGOS

Recette

Vendredi 16 Ao(t

Ingrédients

Entrées

Allergenes

Al s Céréales contenant du gluten,
Paté de campagne Paté de campagne L ait et produits & base de lait

Plat principal

Salade composée

Semoule au lait

Concombre, Endive, Oeuf dur,
Oignon rouge, Olives vertes,
Tomate

Semoule au lait

Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits & base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE @
NAVAILLES ANGOS
Lundi 19 AoQt

Recette Ingrédients Allergenes

Entrées

Pastégque Pasteque

Plat principal

Ail, Basilic, Egrené au boeuf,
Farine de blé, Fromage, Huile,

| asaanes Boloanaise Lait de vache, Lasagnes a Céréales contenant du gluten,
&g 9 garnir, Margarine, Muscade, Lait et produits a base de lait
Oignon, Poivre blanc, Sel fin,
Tomate
Salade verte Salade batavia
. Huile, Moutarde, Poivre blanc, Anhydride su!fureux et sulfites
Vinaigrette sd fin. Vinaiare d'alcool en concentration de plus de
’ 9 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Aréme, Fécule de mais, Lait de
vache, Sucre semoule

Lait et produits & base de lait

Créme dessert alavanille




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Recette

Taboulé

Mardi 20 AoQt

Ingrédients
Entrées

Concombre, Eau deville,

Huile, Jus de fruit pressé,
Menthe, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin, Semoule de blé, Tomate

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales
contenant du gluten

Plat principal

Cordon bleu de dinde

Courgettes braisées

Cordon bleu alavolaille

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits & base de lait

Ail, Courgette, Eau de ville,
Huile, Poivre gris, Sel fin,
Thym

Fruit de saison

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Recette

Concombres

Vinaigrette

Mercredi 21 AoQt

Ingrédients
Entrées

Concombre

Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sl fin, Vinaigre d'alcool

Plat principal

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Sauté de porc ala Provencale

Sauce provencale

Ail, Carotte, Eau de ville,
Farine de blé, Huile, Margarine,
Oignon, Olives noires, Poivron
rouge, Sauté de porc, Thym,
Tomate

Ail, Huile, Laurier, Oignon,
Paprika, Poivre gris, Poivron
rouge, Poivron vert, Sel fin,
Thym, Tomate

Accompagnement

Céréales contenant du gluten

Haricots plats en persillade

Géteau Basque

Echalion, Haricot plat,
Margarine, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

Dessert

Géteau basgue

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Recette

Vinaigrette

Jeudi 22 Ao(t

Ingrédients

Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sl fin, Vinaigre d'alcool

Plat principal

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Hot-Dog

Huile, Ketchup, Midl,
Moutarde, Oignon, Pain hot
dog, Saucisse de Strasbourg

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/I, Céréales
contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Accompagnement

Fruit de saison

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Recette

M acédoine mayonnaise

Vendredi 23 Aodt

Ingrédients
Entrées
M acédoine de |égumes,

Mayonnaise, Persil plat, Poivre
gris, Sel fin

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Plat principal

Quartier de citron

Riz pilaf

Fromage blanc nature

Colin d'Alaska, Concentré de
fruit, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Thym

Accompagnement
Eau deville, Huile, Laurier,

Oignon, Poivre blanc, Riz
indica, Sel fin, Thym

Fromage blanc

Poissons et produits a base de
ppoissons

Lait et produits a base de lait




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Recette

Paté de campagne

Steak burger au veau

Lundi 26 Aolt

Ingrédients

Péaté de campagne

Huile, Moutarde, Poivre blanc,
S fin, Vinaigre d'alcool

Cremefraiche, Farine de blé,
Huile, Lait de vache, Lardons
fumés, Margarine, Muscade,
Poivre blanc

Burger au veau, Margarine,
Poivre blanc

Accompagnement

Allergenes

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Soja et produits en contenant

Penne

Fruit de saison

Huile, Penne, Sel gros
Dessert

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Céréales contenant du gluten




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W
NAVAILLES ANGOS

Recette

Melon charentais

Hachis Parmentier du chef

Mardi 27 Ao(t

Ingrédients
Entrées

Melon

Plat principal

Ail, Brunoise de |égumes,
Chapelure, Eau de ville, Egrené
au boeuf, Huile, Lait de vache,
Margarine, Muscade, Oignon,
Poivre blanc, Pomme de terre,
Sl fin, Thym, Tomate

Allergenes

Céleri et produits a base de
céleri, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base
delait

Accompagnement

Vinaigrette

Compote de fruits du chef

Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sl fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W

NAVAILLES ANGOS

Recette

Chiffonnade de salade verte et
cro(itons

Vinaigrette

Jusliéviande

Carottes braisées

Fromage blanc nature

Mercredi 28 Ao(t

Ingrédients

Entrées

Cro(ton, Salade laitue

Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sl fin, Vinaigre d'alcool

Plat principal

Ail, Filet de dinde, Huile,
Laurier, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Carotte, Cassonade, Eau de
ville, Farine de blé, Margarine,
Oignon, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Accompagnement

Carotte, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Fromage blanc

Allergenes

Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten

Lait et produits & base de lait




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE
NAVAILLES ANGOS

Recette

Pastégque

Nuggets de volaille

Jeudi 29 Aot

Ingrédients
Entrées
Pasteque
Plat principal
Nuggets

Accompagnement

Allergenes

Céréales contenant du gluten

Fruit de saison

Paprika, Potatoes

Dessert

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore




Midi - RESTAURANT SCOLAIRE DE W

NAVAILLES ANGOS

Recette

Mortadelle

Vinaigrette

Vendredi 30 Aodt

Ingrédients

Entrées

Mortadelle

Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sl fin, Vinaigre d'alcool

Allergenes

Fruits a coques

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Brandade de colin MSC

Ail, Céleri, Chapelure, Creme
fraiche, Curry, Huile, Lait de
vache, Lieu noir, Oignon, Persil
plat, Poivre gris, Pomme de
terre, Sel fin

Céleri et produits a base de
céleri, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base
de lait, Poissons et produits a
base de poissons

Accompagnement

Salade verte

Vinaigrette

Bétonnet de glace

Salade batavia

Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sel fin, Vinaigre d'alcool

Batonnet

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Fruits a coques, Lait et produits
abase de lait, Soja et produits
en contenant




